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　インドをはじめ世界中で、キャンプと呼ばれる

学びの場がもたれ、多くの人々がヴェーダーンタ

（ウパニシャド）の教えに耳を傾けています。 

　来たる2009年４月、インドの聖地リシケシ

よりスワミダヤーナンダを東京にお迎えし、

日本で初めての本格的なヴェーダーンタ・

キャンプを開催します。

　それに先立って１月のキャンプでは、スワミ

ダヤーナンダの日本語通訳を務めるチェータナ

が、ヴェーダーンタで使われる言葉の意味と、

それを使って見える世界を、わかりやすく解

説します。ヴェーダーンタをこれから学び始め

る人にも、より深めたい人にも、１月のキャンプ

は４月のキャンプの楽しい準備です。

　今回はシヴァーナンダ・

ヨーガ・ヴェーダーンタ・

センターの先生たちによ

るアーサナ・ヨーガの時間

も、お楽しみいただけます。

　ヨーガでリラックス、そ

して、ヴェーダーンタに

耳を傾けてみましょう。

東京ヴェーダーンタ キャンプ2009/1月
日　　程　2009年1月24日（土）～25日（日） 会　　場　新宿 常圓寺 祖師堂ホール　東京都新宿区西新宿7-12-5

アクセス　JR新宿駅西口・西武新宿駅・大江戸線 新宿西口駅D4出口・
　　　　　丸の内線 西新宿駅1番出口
申込方法　ご住所、お名前、電話番号（当日連絡の取れるもの）、部分参加の場合は
　　　　　参加される日時を下記アドレスまでメールでお知らせください。

参加費　参加の皆様にダクシナ（寄付）をお願いしており

ます。お帰りの際に、２日間10000円、または、１クラス

1500円の目安をもとに、お気持ちに沿った額のダクシナ

を受付にお渡しください。

　8:30～　　　　受付開始
　9:00～10:30　①ヴェーダーンタ・クラス
10:30～11:00　チャイ（お茶）
11:00～12:30　②ヴェーダーンタ・クラス
12:30～14:30　昼食休憩
14:30～16:00　③ヴェーダーンタ・クラス
16:00～16:30　チャイ（お茶）・着替え
16:30～18:00　④アーサナヨーガ・クラス
18:00～19:30　夕食休憩（24日のみ）
19:30～21:00　サットサンガ（24日のみ）　

１月のキャンプで使用するテキストは『Tattva Bodha』です。キャンプ
用に一部分をコピーして用意しますが、引き続き各地のキャンプや
スカイプのクラスで勉強する場合は、ご購入下さい。4月のスワミ 
ダヤーナンダの講演は日本語通訳しますが、スワミ ダヤーナンダの
英語も勉強したい人には、CD教材もあります。合わせてご活用下さい。

『Tattva Bodha』（タットヴァ ボーダ）の
ワークブック
ヴェーダーンタの宇宙観をみごとに教える基礎の勉
強が『タットヴァ ボーダ』です。私とは何か。世界とは
何か。原典のサンスクリット語・トランスリテレー
ション・英訳・日本語でのまとめで構成されています。
Ａ4サイズ 94ページ／1500円（＋送料150円）

『Introduction to Vedanta』
（ヴェーダーンタの紹介）とＣＤ
スワミ ダヤーナンダのヴェーダーンタのクラスの録
音が本になっています。クラスのＣＤを聞きながら、
一言ひとことの英語を文字で追って勉強できます。録
音は10クラス分（1クラス約60分）あります。
Ａ4サイズ 188ページ＋CD／3800円（＋送料150円）
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主　　催　パラヴィッデャー ケンドラム　　　
　　　　　（ヴェーダーンタ勉強会)
協　　力　シヴァーナンダ・ヨーガ・
　　　　　ヴェーダーンタ・センター・ジャパン
問合せ先　ヴェーダーンタ キャンプ運営委員会
　　　　　☎ 050-5539-9086(19:00～22:00)
　　　　　paravidya.kendram@gmail.com

インド南部コインバトールのArsha 
Vidya Gurukulam （ヴェーダーンタ
の学校）で開催された３年３ヶ月の長
期のコースにて、スワミ ダヤーナンダ
からヴェーダーンタ（ウパニシャド）、
サンスクリット語、チャンティングを
学ぶ。その後、日本でインターネット
を利用したクラスや東京・湘南・米子・
広島など日本各地で勉強会を開催して
いる。スワミ ダヤーナンダいわく、
ヴェーダーンタの説く「ものごとの本
質」を日本語で語ることのできる数少
ない先生です。

チェータナ（Cetana）

チェータナのクラスのご案内
チェータナは、東京・湘南・米子・広島でのキャンプ（勉強会）のほか、
インターネット（スカイプ）を利用したクラスを実施しています。
「ヴェーダーンタ紹介」「バガヴァッドギーター」「サンスクリット語」
「マハーバーラタ」「タットヴァボーダ」のクラスでは、ヴェーダーンタ
の説く「ものごとの本質」を日本語でわかりやすく解説しています。

http://vedanta.exblog.jp/
●クラスのご案内

講師プロフィール

paravidya.kendram@gmail.com

テキスト紹介

１月から、ヴェーダーンタを学び始めて。そして、４月へ。

ご注文はE-mailで、paravidya.kendram@gmail.com まで
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